Hayat Degistiren Bir Bakim igin Bir Ailenin
Yolculugu

Elisa merakli, cesur ve sira disi bir kiiguk cocuk. Kendine 6zgu bir yapisi var ve etrafindaki
herkese sonsuz gulimsemeler ve nese getiriyor. Elisa, ailesi tarafindan ¢ok seviliyor ve
Turk toplulugu tarafindan da guclu bir sekilde destekleniyor. Cogu ebeveyn gibi, Elisa
dogdugunda annesi ve babasi onun ¢ok 6zel bir cocuk oldugunu dusuntyordu—ama
bunun ne kadar dogru oldugunu henuz bilmiyorlardi.

Son Derece Nadir Bir Durum

Elisa dogdugunda, ailesi Emircan ve Gulten sol elinde bir farklilik oldugunu hemen fark
etti—sekiz parmagi vardi. Bu fazladan parmaklar higbir ultrasonda gérulmemisti ve
belirsizlik hizla yerini endiseye birakti. Bunun yalnizca ortopedik bir durum mu oldugunu,
yoksa genel sagligini etkileyen baska bir durumun pargasi mi oldugunu merak ettiler.

Henulz Gc¢ gunlikken Elisa ilk ortopedi muayenesine goturuldu. Cekilen rontgen, 6n
kolunda radius kemiginin olmadigini, bunun yerine iki adet ulna kemigi bulundugunu
gosterdi—bu da fazladan parmaklara ve basparmagin olmamasina neden oluyordu. Doktor
daha dnce boyle bir vaka gormemisti ve ne oldugunu tam olarak belirleyemedi. Boylece
Elisa’nin ailesi ve yakinlari igcin yogun bir arastirma sureci basladi.

Turkiye’de bir el cerrahi Elisa’ya ayna el sendromu (ulnar dimeli) tanisi koydu. Bu durumun
ne kadar nadir oldugunu ve bir cerrahin kariyeri boyunca belki yalnizca bir kez
karsilasabilecegini anlatti. “Bir ebeveyn olarak cocugunuz icin her seyi yapmak istersiniz,”
dedi Emircan. “Bu durumun ne kadar nadir oldugunu 6grendikge, Elisa icin en dogru kisiyi
bulmak en 6nemli 6nceligimiz haline geldi.”



En Dogru Bakimi Aramak

Her genc aile gibi Emircan ve Gulten de kizlariyla gegirdikleri glinlik anlarin kiymetini
biliyordu. Elisa’nin gocuklugunu 6zglirce yasamasina izin verirken ayni zamanda elini
kullanmasina yardimci olmaya calistilar. Elisa geceleri uyudugunda ise saatlerce arastirma
yaplyor, vaka incelemeleri okuyor ve dunyanin dort bir yanindaki doktorlarla iletisime
gecerek onunigin en dogru yolu bulmaya ¢alisiyorlardi.

Emircan ve Gllten, Turkiye ve Almanya’daki, bu ameliyati yillar 6nce yalnizca bir kez
yapmis cerrahlarla gérusti. Ama aramaya devam ettiler. “Geriye donup ‘Keske farkli bir sey
yapsaydik’ demek istemedik,” diye acikladi Gulten.

Bu arayis onlari Charles Goldfarb, MD, MBA’ye gotlirdu. Dogustan el farkliliklar
konusundaki uluslararasi uzmanligiyla taninan Dr. Goldfarb, cogu cerrahin kariyeri
boyunca karsilasabileceginden daha fazla ayna el vakasi tedavi etmisti. Aile, onun
deneyimlerini 6grendikten sonra video gorismeleri ve e-postalar araciligiyla Elisa’nin olasi
tedavisi hakkinda mumkun oldugunca fazla bilgi edinmeye calisti.

Bu durum son derece nadir olmasina ragmen Elisa, Dr. Goldfarb’in dokuzuncu ayna el
hastasiydi ve bu deneyim ailesi icin gok 6nemliydi. “En dnemlisi, deneyimi sayesinde Dr.
Goldfarb’in Elisa icin dogru cerrah olduguna inandik—istatistikleri distunduglinulzde bu
neredeyse imkansiz gibi gorinuyor.”

Hayat Degistiren Bakimin Mimkun Olmasi

Dr. Goldfarb, WashU Medicine Orthopedics ve St. Louis Children’s Hospital, imkansiz gibi
goruneni mumkun kildi. St. Louis Children’s Hospital Foundation, Elisa gibi cocuklarin
yalnizca bu hastanede sunulan dunya standartlarinda bakima ulagsmasini sagliyor.

Dr. Goldfarb, 21 Subat’ta—Emircan’in dogum gununde—aileye vakif desteginden bahsetti.
“Hayatimda aldigim en guzel dogum gunu hediyesiydi,” dedi Emircan. Vakfin destegiyle
aile, Elisa ameliyaticin uygun yasa geldiginde Turkiye’den St. Louis’e 9.000 kilometrelik bir
yolculuk yapti. Ronald McDonald House ise onlara konforlu bir ortam sunarak adeta ikinci
bir ev oldu.



Sekiz Parmaktan Bes Parmaga

Ameliyat giint her ebeveyn icin zordur. 18 aylik planlamaya ragmen o giin, umut ve
belirsizligin i¢ ice gectigi duygularla doluydu.

Bir gece dncesinde Emircan ve Gulten neredeyse hi¢ uyuyamadi. Elisa dogdugundan beri
bekledikleri gun gelmisti. “Dr. Goldfarb ve ekibine gliveniyorduk ve i¢ten ice huzurluyduk,”
dediler—yine de Elisa’yi ameliyata ugurlamak duygusal bir andi.

Dr. Goldfarb, ayna el sendromunun tedavisinde islev, hizalanma ve uzun vadeli uyum
Uzerine odaklanan bir yaklasim benimsiyor. Lindley Wall, MD, MSc ile birlikte Elisa icin
daha iglevsel bir el olusturdu—onun daha rahat kavrayabilmesini ve dinyayi
kesfedebilmesini saglayacak bir el.

Elisa’nin durumunda hem el hem de bilek hizalamasi iyilestirildi. “Anatomisini dikkatle
degerlendirip parmak hareketlerini gozlemledikten sonra dort parmagini koruduk ve
besinci parmaktan yeni bir bagparmak olusturduk,” diye agikladi Dr. Goldfarb. Bu islem,
basparmagi olmayan ¢cocuklarda uygulanan ileri bir cerrahi teknik olan poliklizasyon ile
gerceklestirildi. “Kalan ¢ parmak alindi ve mevcut tendonlar kullanilarak bilegin
guclenmesi ve daha dlizgun durmasi saglandi.”

Yeni Ele Uyum Sureci

Ameliyattan sonra Elisa baslangicta eline dokunulmasini istemedi, ancak birka¢ hafta
icinde daha rahat ve merakli hale geldi. Pediatrik el terapisti Hannah’nin destegiyle Elisa
sol eliyle oyuncaklara uzanmaya ve onlari tutmaya basladi.

“Basta cok dikkatliydik, hi¢cbir seyin Elisa’nin eline zarar vermemesine 6zen gosteriyorduk,
ama onun elini kullanmaya basladigini gormek cok guzeldi,” diye anlatti ailesi. “Elindeki
farkin farkinda ve parmaklarini hareket ettirdiginde ¢ok heyecanlaniyor.”

Elisa bir kez daha ne kadar uyum saglayabildigini gésterdi. Eskiden daha fazla parmakla
daha cok oyuncak tutabiliyorken, artik hareketleri daha kontrolli ve bilingli hale geldi.



Tibbi Bakimin Otesinde

Elisa yeni eline alisirken, ailesi de gecici yasamlarina uyum sagliyordu. Dr. Goldfarb,
yalnizca kontrollerde degil, Ronald McDonald House’da da onlar ziyaret ederek Elisa’yi
yakindan takip etti.

“Kendimizi hi¢gbir zaman sadece bir hasta gibi hissetmedik. Dr. Goldfarb ve tum ekip
sayesinde kendimizi bir ailenin parcasi gibi hissettik,” dedi Emircan ve Gulten. “Hastaneye
gidiyor gibi degil, tanidigimiz insanlari ziyaret ediyormusuz gibi hissettik. Elisa’nin ekiple
cok guclu bir bagi var; onlar gergekten ¢ok seviyor.”

Elisa’nin Dr. Goldfarb icin kullandig Tlrkce lakap ise sevgiyle “dede” anlamina geliyor.

“Farkli bir dil konusuyor olabilirsinizama gergekten iletisim kurmak istediginizde her
zaman bir yol bulursunuz,” diye paylastilar. Hastanedeki terciman hizmetleri ve gunluk
hayatta kullandiklari ¢eviri araglar sayesinde aile ve ekip birbirini daha yakindan tanidi.

Sinirsiz Bir Gelecek

“Bir anlamda Elisa’nin eski elini 6zleyecegiz ¢lnku bu slre¢ sadece tibbi bir yolculuk
degildi,” diye paylasti ailesi. Artik sekiz parmakl bir elin Elisa’nin yasamini nasil
etkileyebilecegi ya da diger cocuklarin ona nasil davranabilecegi konusunda endise
duymuyorlar.

Bu durum nadir olsa da, ayni slireci yasayan diger ailelerin yalniz olmadigini bilmelerini
istiyorlar. “Baslangicta her sey belirsiz gelebilir ama zamanla cocugunuzun
disundugunuzden ¢ok daha guglu oldugunu gorirsinuz. Kendi yollarini bulurlar. En
onemlisi, asla vazgecmeyin ve umudunuzu kaybetmeyin,” dediler.

Ayrica diger ebeveynlere sabirli olmalarini ve kugulk ilerlemelerin degerini fark etmelerini
Oneriyorlar. Cunku o kiigcuk adimlar, gcok daha buytk bir seyin baslangicidir—sinirsiz bir
gelecek. Elisaicin en iyi bakimi bulma konusundaki kararliliklari ve ona her firsati sunma
azimleri, onun 6nutnde parlak ve guclu bir yol actl.
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